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は
い
ぜ
ん

よくかんで食
た

べると

よいことが たくさん ！

　　よくかむと、脳
のう

の「満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

」が

刺激
しげき

されて、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます

　　よくかんで食
た

べると、だ液
えき

が出
で

て

食
た

べものののみ込
こ

みや消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます

　　あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かすことで、脳
のう

の

血流量
けつりゅうりょう

が増
ふ

え、脳
のう

を活性化
かっせいか

します

　　かむことによって出
で

ただ液
えき

のはた

らきで、むし歯
ば

を予防
よぼう

します

　　「はりはり漬
づ

け」の「はりは

り」はどのような意味
いみ

でしょう？

　①　針
はり

のように細
ほそ

い

　②　はりはりとした食感
しょっかん

こたえ　　②　はりはりとした食感
しょっかん

　　はりはり漬
づ

けの「はりはり」とは、

切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

の食感
しょっかん

が名前
なまえ

の由来
ゆらい

で

す。よくかんで、食感
しょっかん

を楽
たの

しんでい

ただきましょう。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　「けいちゃん」の「けい」と

は、どんな意味
いみ

でしょう？

　①　「けい」という人
ひと

が考
かんが

えたから

　②　鶏肉
とりにく

が入
はい

っているから

　　よくかむことは、よく味
あじ

わうこ

とにつながる。

　　○か×か？

　　チンゲンサイを漢字
かんじ

で書
か

く

と、どんな字
じ

が入
はい

るでしょう？

　①　青
あお

　　　②　赤
あか

　　　③　緑
みどり

　　湯葉
ゆば

の材料
ざいりょう

になるのは、次
つぎ

のうちどちらでしょう？

　①　大豆
だいず

　　　　②　牛乳
ぎゅうにゅう

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

　　６月
がつ

４日
か

～10日
か

は、歯
は

と口
くち

の

健康週間
けんこうしゅうかん

です。よくかんで食
た

べると、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

ることが

できます。１口
くち

30回
かい

をめざし

て、よくかんで食
た

べましょう。

　　セロリの仲間
なかま

はどちらでしょ

う？

　①　にんじん　　　②　しそ

こたえ　　①　にんじん

　　セロリはセリ科
か

の植物
しょくぶつ

で、にん

じんと同
おな

じ仲間
なかま

です。そのほか、パ

クチーなどもセリ科
か

の仲間
なかま

です。

　　さわらは大
おお

きくなるにつれて

名前
なまえ

が変
か

わる。

　　○か×か？

こたえ　　○

　　さわらは、さごし→やぎ→さわら

と、大
おお

きくなるにつれて名前
なまえ

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」です。

きゅうしょく
カレンダー
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こたえ　　バニラ

　　バニラアイスの中
なか

に、「ニラ」

が入
はい

っています。

　　ニラはニラでも、アイスク

リームの中
なか

に入
はい

っているニラは

何
なん

でしょう？

こたえ　　かつおぶし

　　かつおが刀
かたな

を持
も

った武士
ぶし

に

なったので、「かつおぶし」で

す。

　　かつおが刀
かたな

を持
も

ったら何
なに

に

なるでしょう？

ひ
と
く
ち
メ
モ

こたえ　　②　鶏肉
とりにく

が入
はい

っているから

　　「けいちゃん」は、岐阜県
ぎふけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「鶏
にわとり

」という漢字
かんじ

を音読
おんよ

みすると「けい」と読
よ

みます。ジンギ

スカンを真似
まね

て考
かんが

えられました。

こたえ　　○

　　よくかんで食
た

べるとだ液
えき

が出
で

て、味
あじ

物質
ぶっしつ

がだ液
えき

に溶
と

け出
だ

しま

す。この味
あじ

物質
ぶっしつ

が、舌
した

にある味蕾
みらい

から脳
のう

に伝
つた

わることで、「甘
あま

い」な

どを味
あじ

わうことができます。

こたえ　　①　青
あお

　　チンゲンサイは、「青
あお

梗
かたい

菜
な

」と書
か

きます。チンゲンサイの仲間
なかま

で、軸
じく

が白
しろ

い「パクチョイ」は「白菜
しろいな

」と

書
か

きます。

こたえ　　①　大豆
だいず

　　大豆
だいず

からできる豆乳
とうにゅう

を沸騰
ふっとう

する

前
まえ

まで温
あたた

めると、表面
ひょうめん

に薄
うす

い膜
まく

が

できます。これをすくいあげたもの

が湯葉
ゆば

で、たんぱく質
しつ

がたくさん

含
ふく

まれます。



16 （月） 17 （火） 18 （水） 19 （木） 20 （金）

は
い
ぜ
ん

23 （月） 24 （火） 25 （水） 26 （木） 27 （金）

は
い
ぜ
ん

30 （月） 福岡県
ふくおかけん

佐賀県
さがけん

長崎
ながさき

県
けん

大分県
おおいたけん

宮崎
みやざき

県
けん

　　　　　（沖縄県を除く）

熊本県
くまもとけん

鹿児島県
かごしまけん

は
い
ぜ
ん

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　「ちゃんぽん」は、どこの地
ちい

域
き

の郷土料理
きょうどりょうり

でしょう？

　①　長崎
ながさき

県
けん

　　　②　京都府
きょうとふ

　③　大阪府
おおさかふ

　　英語
えいご

で「サワー（sour）」と

は、どんな意味
いみ

でしょう？

　①　甘
あま

い　　　　　②　苦
にが

い

　③　酸
す

っぱい

こたえ　　①　長崎県
ながさきけん

　　ちゃんぽんは、長崎県
ながさきけん

の中華
ちゅうか

料
りょう

理
り

店
てん

で生
う

まれた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。名
な

前
まえ

の由来
ゆらい

は、中国語
ちゅうごくご

の簡単
かんたん

なごは

んという意味
いみ

の「シャンポン」、ポ

ルトガル語
ご

の混
ま

ぜるという意味
いみ

の

「ちゃんぽん」など、色々
いろいろ

な説
せつ

があ

ります。

こたえ　　③　酸
す

っぱい

　　英語
えいご

で「サワー（sour）」とは、

「酸
す

っぱい」という意味
いみ

がありま

す。「きゅうりのサワー漬
づ

け」は、酸
さん

味
み

のある酢
す

を使
つか

ってさっぱりと仕
しあ

上げた和
あ

え物
もの

です。では、「甘
あま

い」、「苦
にが

い」は英語
えいご

で何
なん

というで

しょう？

　　「タイピーエン」はどこの地域
ちいき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でしょう？

　①　北海道
ほっかいどう

　　②　沖縄県
おきなわけん

　　③　熊本県
くまもとけん

こたえ　　③　熊本
くまもと

県
けん

　　タイピーエンは、中国
ちゅうごく

の行事食
ぎょうじしょく

がもとになった、熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。高級
こうきゅう

食材
しょくざい

であるフカヒレの代
か

わりに、春雨
はるさめ

を使
つか

ってアレンジされ

ています。

ひとくちメモ

こたえ　　○

　　わかめは海
うみ

に生息
せいそく

する海藻
かいそう

で

す。普段
ふだん

みそ汁
しる

などでよく食
た

べる

わかめは、葉
は

のように広
ひろ

がったや

わらかい部分
ぶぶん

です。茎
くき

わかめは、

その名
な

の通
とお

り少
すこ

し堅
かた

い茎
くき

の部分
ぶぶん

です。コリコリとした食感
しょっかん

を楽
たの

しん

で食
た

べましょう。

ひ
と
く
ち
メ
モ

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　６月
がつ

の味
あじ

めぐりは九州
きゅうしゅう

です。

鶏肉
とりにく

の消費量
しょうひりょう

全国
ぜんこく

１位
い

の大分
おおいた

県
けん

で生
う

まれた「鶏天
とりてん

」と、佐賀
さが

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「のっぺい汁
じる

」

は、どちらも九州
きゅうしゅう

の家庭
かてい

でよく

食
た

べられる料理
りょうり

です。

こたえ　　②　５月
がつ

29日
にち

　　５月
がつ

はこんにゃくの材料
ざいりょう

である

こんにゃくいもの種芋
たねいも

を植
う

えつけ

る時期
じき

であることと、こんにゃく（５

２９）の語呂
ごろ

合
あ

わせから決
き

められ

ました。

こたえ　　③　ドイツ

　　「アイントップフ」は、ドイツ語
ご

で

「鍋
なべ

の中
なか

に投
な

げ込
こ

んだ」という意
いみ

味の料理
りょうり

です。日本
にほん

のみそ汁
しる

のよ

うに、色々
いろいろ

な具材
ぐざい

で作
つく

る庶民的
しょみんてき

な

スープです。

こたえ　　①　ガリ

　　新
しん

しょうがを甘酢
あまず

漬
づ

けにしたも

のを、お寿司屋
すしや

さんでは「ガリ」と

いいます。口
くち

の中
なか

をさっぱりさせ

る、しょうがの殺菌
さっきん

効果
こうか

で食
しょく

中毒
ちゅうどく

を防
ふせ

ぐなどの役割
やくわり

があります。

　　こんにゃくの日
ひ

はいつでしょ

う？

　①　５月
がつ

28日
にち

　②　５月
がつ

29日
にち

　　「アイントップフ」はどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょう？

　①　フランス　　②　アメリカ

　③　ドイツ

　　お寿司
すし

の隣
となり

に添
そ

えてある、ピ

ンク色
いろ

の漬物
つけもの

は何
なん

というでしょ

う？

　①　ガリ　　②　ギリ　　③　ゴリ

　　次
つぎ

のうち、食
た

べられるきのこ

はどれでしょう？

　①　つきよたけ　　②　しめじ

　③　ぬめりすぎたけ

九州
きゅうしゅう

地方
ちほう

　ってどこ？？

6月
がつ

は　九州
きゅうしゅう

の美味
おい

しい味
あじ

を

いただきます！

こたえ　　②　鹿児島県
かごしまけん

　　昔
むかし

、鹿児島県
かごしまけん

で役人
やくにん

をもてなす

ために、貴重
きちょう

な鶏
とり

を使
つか

って考
かんが

えら

れたのが「鶏飯
けいはん

」です。鹿児島県
かごしまけん

では、青
あお

パパイヤの漬物
つけもの

やみかん

の皮
かわ

なども一緒
いっしょ

に食
た

べられます。

鶏
とり

のだしをかけてお茶漬
ちゃづ

けのよう

にいただきましょう。

こたえ　　②　しめじ、③　ぬめりすぎたけ

　　②　しめじ　は、今日
きょう

のすまし汁
じる

に入
はい

っています。③　ぬめりすぎた

けは、なめこによく似
に

たぬめりのあ

るきのこです。①　つきよたけは暗
くら

闇
やみ

で青白
あおじろ

く光
ひか

る毒
どく

きのこです。

　　「茎
くき

わかめ」とは、わかめの

茎
くき

の部分
ぶぶん

である。

　　○か×か？

　　「赤
あか

だし」に使
つか

われる赤
あか

みそ

は、赤色
あかいろ

の豆
まめ

から作
つく

られる。

　　○か×か？

　　「鶏飯
けいはん

」はどこの地域
ちいき

の郷
きょ

土料理
うどりょうり

でしょう？

　①　青森県
あおもりけん

　　②　鹿児島県
かごしまけん

　③　山口県
やまぐちけん

こたえ　　×

　　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に使
つか

った赤
あか

みそも、

いつものみそ汁
しる

に使
つか

われる中
ちゅう

辛
から

み

そも、どちらも同
おな

じ大豆
だいず

から作
つく

られ

ます。赤
あか

みそは、豆
まめ

を蒸
む

してから途
と

中
ちゅう

で細
こま

かくすることで、赤
あか

みがかっ

た濃
こ

い色
いろ

のみそができます。

きゅうしょくカレンダー ６月 Ｎｏ.２


